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Resumo

Este artigo pretende apresentar o teatro de criag§omanto um possivel recurso para a
construcdo de espacos dialdgicos em grupo. O tadrariacdo foi desenvolvido pelo
psicodramatista Albor Renones e tem como inspiracéeatro espontadneo, desenvolvido por
J.L Moreno, além das ideias de outros autoremochlichael Foucalt e Felix Guatarri. O
teatro de criacdo segue uma metodologia baseadetapas de trabalho desenvolvidas por
Moreno: aquecimento, dramatizacdo e compartilhaménirante a etapa de dramatizacdo, sao
desenvolvidas cenas de forma espontanea juntaroemted grupo e atraves delas é possivel
construir um contexto conversacional que possibiit acdo criadora e a construcdo de
narrativas alternativas.

Palavras-chavesConversacédo Dialdgica,Grupo, Narrativas, Teatro ri;@o.

Introducéo

A inspiracdo para construir este texto surgiu dp@sta de pensarmos sobre a
nossa pratica profissional enquanto um exercicio renhecermos as préprias
experiéncias como possiveis conhecimentos prodsizido nosso cotidiano. A
possibilidade de refletir sobre o nosso fazer psidnal tornou este trabalho ainda mais
instigante e interessante para nos, na medida enpagsibilitou colocar em dialogo o
que temos feito com o que temos aprendido teoriceen&egundo Grandesso (2009)
podemos considerar que refletir sobre uma pratjmesanta-se como uma acao
generativa, tomando como eixos norteadores quespigemoldgicas e teoricas

Dentre algumas praticas que desenvolvemos nosalsersos contextos
profissionais, pensamos em eleger uma pratica bauegavivenciamos intensamente ao
longo dos ultimos anos, o teatro de criacdo. Hazguanos fazemos parte de uma trupe
de teatro de criacdo chamada “Trupe DK”, grupo &mimpor alguns psicodramatistas
de Belo Horizonte. Tivemos o primeiro contato conteatro de criagdo em um
congresso brasileiro de Psicodrama no ano de 2081 participamos de uma
apresentacdo de uma trupe formada pelo criadorafogta, o psicodramatista Albor
Vives Renones. Achamos o trabalho bem interesgargsolvemos convida-lo para nos

oferecer uma formag&o em teatro de criacdo. Asgigsa trupe se formou e.
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comecamos a trabalhar. Ao longo dos ultimos quamos desenvolvemos mais de uma
centena de trabalhos nos mais diversos contextledivos: escolas, comunidades,
empresas, salas de aula e grupos de trabalhonipaertia proposta de refletir sobre sua

atuacéao cotidiana.

Apresentando o Teatro de Criacéo

Mas, 0 que vem a ser 0 teatro de criagado? O tdatoiacdo nasce no contexto
psicodramatico e tem como importante inspiracaeairé espontaneo, modalidade
teatral desenvolvida por Jacob Levy Moreno, paPdxodrama, da Socionomia e da
Psicoterapia de Grupo. Quem conhece a vida de JamgbMoreno pode afirmar que
ele foi um grande génio inovador em busca da iAd@sda organizacao social, além de
ser um estudioso da espontaneidade e criatividas$emes nos individuos.

Historicamente, sua trajetoria de vida é dividida quatro fases: religiosa,
teatral, cientifica e terapéutica. Foi na faser&apor volta de 1920, que Moreno
propds a abertura do teatro convencional para toteda espontaneidade. Tudo
comecou com alguns de seus questionamentos, na,épuacrelacdo as conservas do
teatro convencional, que colocava o expectador mosgao aprisionada de seu status
espontaneo e interativo. Para ele, o teatro tiesheosompido pela conserva cultural e
perdido seu verdadeiro locus de espontaneidade.oGano teatro sofresse de uma
“patologia”, sendo s6 uma reproducao rigida do fpieslaborado no passado pelo
dramaturgo, impedindo a liberdade de expressaatdoss e da plateia.

A partir destas criticas, Moreno prop6s o teatfmortineo, que foi a primeira
manifestacédo de teatro de improviso existente.a@deespontaneo tinha como grande
pretensdo revolucionar o teatro tradicional abalimumas conservas dramaticas e
propondo o teatro como um lécus de acdo e interagfpontanea. Moreno via nesta
possibilidade teatral mais do que uma nova categi®iteatro, mas sim a abertura do
homem para uma nova dimensao da existéncia mamté@sga e criativa. Segundo
Moreno, em seu Livro “O Teatro da Espontaneidad#itado no ano de 1941, a
mudanca de proposta concretizou-se de quatro formas

1- Eliminacdo do dramaturgo e do texto teatral poriesc
2- Participagdo da audiéncia, ser um teatro sem egfmes. Todos sé&o

participantes, cada participante € um ator em patkn



3- Atores e platéia sdo agora os unicos criadoreso Buinprovisado: a peca, a
acao, o motivo, as palavras, o encontro e a redoldgs conflitos.

4- O antigo palco esta desaparecido; em seu lugarodesp palco espaco, 0
espaco aberto, o espaco da vida, a vida mesma.

Apoés a abertura da proposta de Moreno, variamderde teatro de improviso
foram elaboradas ao longo do tempo. Citamos algi@adro de playback, teatro do
oprimido, teatro do invisivel e teatro de criacdodos mantém a configuracdo de
realizar um tipo de teatro que abole o uso préwouth roteiro teatral. A critica
principal é que, geralmente, o roteiro contém tqde € dito pelos atores no palco e
todas as indicacbes sobre o que deve ser feitoqu@ra representacdo seja realizada,
promovendo um espaco de reproducdes e ndo deesiaco

O teatro de criacdo surgiu como uma pratica s@etiesenvolvida pelo
psicodramatista Albor Vives Renones. Além de s@iias nos principios do teatro
espontaneo de Moreno, Renones também langcou médéias de Walter Benjamin,
Michael Foucault, Gaston Bachelard, Guilles DeleziFelix Guatarri para construir as
bases tedricas que sustentam a pratica do teatwialgio. Esta pratica usa como
metodologia de trabalho as fases do psicodramaecaganto, dramatizacdo e
compartilhamento. Vamos compreender quais sdo pivas e propdsitos de cada
uma destas fases neste trabalho.

O aquecimento consiste na primeira etapa do trabalho. No castedtvo de
criacao, existem dois momentos dentro desta etapguecimento entre os atores e 0
aquecimento com todos do grupo no espaco em quabalio sera realizado. O
aguecimento dos atores comec¢a muito antes do dia momento da realizagdo do
trabalho. No caso da nossa trupe, temos encordgagares em que nosso objetivo é
nos desenvolvermos enquanto atores de teatro dedori Para isso, utilizamos de
muitos exercicios de expressdo corporal, atividadas possam ativar nossa
criatividade e ampliar nossas perspectivas atrdeésso de ressonancias. Além disso,
quando ha alguma apresentacdo marcada , geralgegitmmos alguns encontros nos

preparando para este trabalho especifico. Semgragresentamos temos um tema

1. Albor Vives Renones tem alguns livros publicadobre o Teatro de Criacdo, neles ele desenvslve a
bases tedricas e a pratica desta proposta, sdd'@teflayback ao teatro de Criacdo”,” O Riso Doido
Atualizando o mito, o rito e o teatro grego” e “@dginario Grupal: Mitos, Violéncia e Saber no Teatr
de Criacao”.



norteador, seja oferecido por nés numa apresentdigita, seja delegado & nés quando
somos convidados a realizar um trabalho com um t@maré-estabelecido. Muitas
vezes 0 convite surge de uma empresa ou institgjgéda diz qual tema gostaria que
abordassemos na apresentacdo. Alguns exemplosm#es tgue ja trabalhamos: dia
internacional da mulher, relacdo pais e filhosa lamti-manicomial, assedio moral nas
corporagfes, saude mental do trabalhador, desgastmédicos em jornadas triplas de
trabalho. A partir do tema proposto, nos preparaatogvés de leituras reflexivas,
conversacOes e exercicios corporais que searkni com a tematica. Além disso, 0
tema nos orienta na construcao prévia de como vasatigar o0 aguecimento junto com
grupo no momento da apresentacdo. Em cada tralmlaguecimento com o grupo é
desenvolvido de forma diferente, dependendo do tedwmcontexto onde sera realizado
o trabalho.

No momento da apresentacdo é necessario desenvaelprocesso de
aquecimento dos atores junto ao grupo. A intengéoeira é grupalizar, transformar
um “bando de pessoas” em um grupo. Para issazartibbs de movimentos corporais,
caminhadas, toques, exercicios de interacdo, mgemas ou qualquer outra atividade
que permita aos membros do grupo se disponibiliisitemente, emocionalmente e
relacionalmente para o trabalho. Depois do procdesgrupalizacdo, passamos para o
aquecimento relativo ao tema da apresentacéo. iBsva utilizamos de dispositivos
diversos para sensibilizar o grupo em relacdo am@tem questdo, em cada trabalho
pensamos em algo distinto relacionado com o tema.

Com o grupo ja aquecido, chega o momenta@enatizacdo Nesta etapa o
espaco cénico é aberto para que as cenas possamasdes, lembrando que ndo ha
nenhum tipo de roteiro prévio que ira conduzir rderacdes dos atores e sera parte
deste momento o convite de interacdo com a pldeefarma espontanea. Esta ideia de
poder construir junto com o grupo o trabalho pakbeprincipio da incerteza e da
instabilidade presentes no pensamento pés-modernageja, ndo é possivel prever
como o trabalho em grupo ira acontecer. Dianteodis8o é possivel controlar quais
historias surgirdo e muito menos quais cenas Snanatizadas. A trupe juntamente
com o grupo constrdi tudo que vai ser produzidtaniese.

As dramatizacbes comecam a acontecer inspiradds aguecimento.
Geralmente o diretor da trupe abre um espago deecsacdo com a plateia e, aos
poucos, convida as pessoas para compartilharem@riagt sentimentos, imagens, ou

qualquer tipo de relato que se relacione com o témm&rabalho ou que tenham sido
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suscitadas ao longo do aquecimento. As historiassgtgem podem ser relativas a vida
das pessoas, histérias do grupo, politicas e soclaido aquilo compartilhado pela
plateia servird de matéria prima para inspirareamss criadas pelos atores. Na medida
em gue a conversacao vai se desenrolando, o doet@ as varias histérias e, aos

poucos, permite-se “atravessamentos”, a partireEsonancias que surgem.

Uma ressonancia € uma abertura: a falas, olhailésgcies; um diretor
responde. Sua resposta afasta-se do mesmo quaigcelmgpermitir-se e
estiver disponivel para abrir naquilo que viu, ouisentiu, aquilo que falta,
aquilo que poderia ser, aquilo que esta junto,laquie teria sido... Ambos
0S conceitos, ressonancia e rizoma, indicam umangdb clara de
desconstruir o que esta dado como narrativa inicial da plat@acerteza de
suaafirmacdo como sendo Unicas versao e forma de verewento (grifo
nosso)(RENONES, 2004, p.77)

O conceito de ressonancia € fundamental no TeatroCdacdo. Sao as
ressonancias que surgem no diretor, atores e glatejue servirdo de base para a
criagdo das cenas. A partir das ressonancias ddodirele convida os atores a
construirem cenas. Geralmente os estimulos parstragéo da cena oferecidos pelo
direto aos atores sdo amplos: algum tipo de pegepmabu personagens, um contexto
para que a cena possa ocorrer ou um titulo paena. ©s atores entdo se colocam
dentro da referéncia escolhida e iniciam uma cAwalongo da cena o diretor pode
convidar pessoas da plateia a entrarem no lugarlgens personagens, dando
continuidade a historia contada. Mas ha tambérheadade de quem entra dar novos
rumos a cena. Ha também a possibilidade das peggsea® aventuram nesta nova cena
darem um rumo totalmente diferente. Pedirem um mmaaro de referéncia. Mudarem
radicalmente a postura dos personagens. Modificasepersonagens a partir de alguma
fala postura ou gesto, da propria cena, ou daslservou/vivenciou anteriormente. Ou
simplesmente vivenciarem outros angulos da cenandd® pouco explorados.

Apés as cenas, a plateia é convidada a compargkmatimentos, sensacdes e
lembrancas emergidas a partir daquela cena assistidssim, uma multiplicacédo de
sentidos se tornam disparadoras de associacdededes,i emocdes e pensamentos,
retroalimentando a criacdo de novas cenas. Ao ldegoda esta etapa ha momentos de
conversas e momentos de dramatizacdo de formdagala e continua. Nao ha uma
regra que determine quando as cenas irdo aconteceiretor encontra ao longo da
conversacao, narrativas que possam ser transfosneadl@ena. Convém lembrar que as
cenas podem ter como ponto de partida as ressasanescidas de uma historia

especifica ou podem partir das ressonancias das\storias relatadas.



A etapa final do trabalho é a etapa dmmpartiihamento. Este momento €
indispensavel para que as experiéncias vivenciaddsngo da apresentagdo tenham
um sentido de apropriacdo para a vida cotidianaaxchlusabemos a abrangéncia e
repercussdes das cenas na vida das pessoas gugagrarn. Ao longo do trabalho,
muitas associacfes sdo feitas, novas conexdesnsurge/as perspectivas brotam,
velhas historias séo revisitadas, afirmagfes vedlgasolidificam, novas florescem e
possibilidades de ampliacdo de perspectivas edesngido estimuladas nesta etapa de
reflexdo. Depois de assistir e vivenciar uma expeia intensa de criagdo e construcao
de cenas € importante que o grupo ainda tenha pec@spara construir sentidos
coletivos e individuais. E importante nesta fase gada pessoa possa dizer da sua
propria experiéncia e que ndo haja espac¢o panpiatacdes e julgamentos em relacdo
ao que foi construido pelos outros participantass€)a, apesar de ser um momento de
construcdo coletiva, € imprescindivel que cada enhd seu espaco de expressao
individual livre de julgamentos ou censuras. Apmsta é que se construa na fase do
compartilhar um contexto relacional colaborativan eque possa haver trocas
horizontais e que as pessoas se sintam confori@wseiguras para isso. O objetivo é que
no final do compartilhar as pessoas saiam com lpbdades de reflexbes e
elaboracdes, mais do que com conclusfes fechadagiadé abrir portas e ndo fecha-

las, ou seja, abrir novos sentidos.

Teatro de Criacdo, Narrativas e Conversacao Dialoga

No Teatro de Criagcdo a grande matéria prima patdagdo de cenas S0 as
multiplas narrativas vindas do grupo ao longo dibdtho. Estas narrativas contam
histérias vivenciadas por cada um ou pelo grupoé(sen grupo que ja se conhece),
descrevem estados emocionais experimentados naopostento, proferem opinides
sobre o tema em questdo, propdem ideias e desejoelacdes as dramatizacdes
construidas. Enfim, as varias narrativas servemochnmas que tecem as interacdes
entre as pessoas do grupo. Anderson (2010) exqlieas narrativas referem-se a como
as pessoas organizam, explicam, entendem e gegaificeidos as suas vidas, as suas
experiéncias e a acontecimentos que ocorrem aedeu Acrescenta que a narrativa é
uma forma de dar coeréncia e estrutura a event@g®entos de nossas experiéncias.

Além de dar sentido e organizagdo as experiéneia®sisas vidas, a autora também diz



que servem como formas de construcdo das nossasdatkes. Ou seja, formas

discursivas ndo apenas organizam 0S eventos esnegpariéncias no mundo, como
também organizam estdrias sobre n6s mesmos queamiis de forma a construir o

gue chamamos de nossas identidades (autoidentjdadesn €. Por isso, escolhemos
como porta de entrada para o trabalho com o telgtreriacdo as multiplas narrativas
emergentes. Elas s8o a expressdes do que as pesgeaslem como mundo,

experiéncias, e principalmente, como elas se veem.

Michael White e David Epson tambémustulam que as histérias organizam e
dao sentido as experiéncias vividas. Estes terapemtiundos da Australia e Nova
Zelandia sao representantes dos estudos das vesrath campo psicoterapéutico. A
terapia narrativa pode ser compreendida como unumtnde praticas orientadas pelo
pensamento pdés-moderno, uma vez que tem como pos$ss basicos a hatureza
construida da realidade, a funcdo generativa dmdigem, a impossibilidade de um
conhecimento objetivo e isento de valores e o fozsignificado (Grandesso, 2009).
Dentro destes pressupostos, a terapia narratira/eka principalmente a partir da ideia
de que a linguagem constroi modos de descrevedividoo e que isso trara um
impacto importante naquilo que se considera swigetile. Para eles as pessoas
organizam estas experiéncias em sequencias deosvéemporais que acabam
construindo um relato coerente sobre si mesmare somundo. Uma historia pode ser
definida como uma unidade de sentido que ofereca esirutura para a experiéncia
vivida. E através destas historias que a expedé@dnterpretada (Epston et al, 1998,
p.119).

E importante ressaltar que estas historias codssig&o constitutivas na vida de
cada um, na medida em que elas modelam as expaséacas relacdes entre as
pessoas. Esta modelagem se da a partir dos requéesao feitos nas narrativas,
ressaltando algumas partes e ocultando outras, nh& espécie de selecdo de
acontecimentos na construcdo de uma  historia. Negtwcesso de
constituicdo/construcdo da subjetividade fica clgue as narrativas sobre algo vivido
nao contemplam toda a experiéncia. Entre a narrac@o experiéncia, € possivel
encontrar algumas frestas, brechas, espacos. Umag&a nunca contempla totalmente
a experiéncia vivenciada, sempre fica algo a seteocgplado ou espagos a serem
preenchidos: pensamentos, intencdes e sentimenéossgao presentes na vivencia de

uma experiéncia, mas que nao sao incorporadasrasives.



Ou seja, uma historia nunca é fechada em si meBwode ganhar outras
aberturas, principalmente, em contextos de cong&osam que a escuta e a interacao
dos interlocutores propde a construcéo de outraiss.

A partir dai, os autores desenvolvem também amde narrativas dominantes.
Referem-se as narrativas predominantes expreskesgtientes no contexto terapéutico
gue abarcam apenas determinados aspectos da eger@ que de alguma forma
restringem as possibilidades existenciais daqueeliduo. A concepgédo de narrativas
dominantes é inspirada pelas ideias de Michael&dtjacerca do poder. Foucault ndo
entende o poder como um atributo ou caracterigigcalguma pessoas ou instituicao,
mas como um efeito do discurddiscurso é entendido como um conjunto de préticas,
metaforas, significados compartilhados, historiasineagem que cooperam na
determinada construcdo de um fato, evento ou olffe@JCAULT, 1979)

Partindo desta nocdo de discurso e poder, € pbg®wsar que as historias
estreitas, com perspectivas restritas, tém comdoets escassas alternativas de
transformacéo da existéncia. Essas historias tstreiransformadas em historias
dominantes, produzem pessoas e comunidades conreagunmenciais de acdo, com
narrativas empobrecidas de identidades e menosssbjmlades de performances. Sao
histdrias que levam as pessoas a perpetuarem uim dmanesmo”, como redundancias
operacionais que as mantém aprisionadas em sgusogrinfortinios (GRANDESSO,
2011).

Em um trabalho de teatro de criacdo o processouexéo entre as narrativas €
infindavel e acontece através das conversactes entmembros do grupo e das cenas
construidas. Nas cenas, a trupe participa oferecetidhas” para que se criem novas
tramas e consequentemente novos desenhos. Estplinidéide de linhas e desenhos
nao é trivial. Estamos tentando co-construir eaimhentos. Kenneth Gergen (2010) e
Harlene Anderson (2010) dizem que para o constigiws social, o relacionamento é
a morada do conhecimento: “Dessa perspectiva,sideerdades ou autoidentidades,
por exemplo, sdo produtos dos relacionamentos hashgAnderson, 2010, p. 35).
Para o construcionismo social, significados e gnmorealidade sado constructos dos
relacionamentos humanos. Esta maneira de evocan base da criacdo da realidade o
relacionamento, € uma mudanca de visdo em relaigiitas as teorias e abordagens que
centralizam o conhecimento dentro do individuoaripde uma posi¢éo individualista.
A partir desta mudanca epistemolégica na forma dmoc conhecemos o0 que

conhecemos, as abordagens pos-modernas (e aquininosl o teatro de criacdo)
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rejeitam a possibilidade descartiana de separabjetocodo cognoscente. Sujeitos e
objetos foram separados para se tentar apreendbornme objeto a ser conhecido a
partir da tradicdo iluminista. Nas teorias pés-nmods, torna-se impossivel de realizar
esta operacao.

O passo que o construcionismo claramente propaeesdagnpouco um sujeito,
mesmo com a capacidade de reflexdo de separar mueele préprio na observacao,
seja uma forma pelo qual ele constroi e apreendal@ade. E no relacionamento que
o significado é construido, a partir de um etermac@sso de negociacdo, persuasao,
convencimento, retdrica e legitimacado. A ideia de g mente espelha o que esta la fora
na natureza (captura o real) e traduz fidedignaenentque viu ou compreendeu
justamente a ideia de representacéo, € rejeitdda/igéo relacional do construcionismo
e da abordagem colaborativa. A énfase aparecechas aoordenadas entre as pessoas
e nas acbOes complementares que cada envolvido alogali cria nas sequéncias
relacionais. Vemos que o significado ndo residenemhum dos dois individuos, mas
somente na relagcdo de ambos, para que o signifeamioa. (GERGEN 2010)

Assim, significados ndo sdo processados na merstgessoas, mas sim, na
conversacao que se estabelecem uns com os outfosmA de produzir significados,
juntamente com os valores e a maneira de descasvexperiéncias, a Si mesmo e 0s
eventos ao nosso redor, seriam o que chamamosntidoseComo descrevemos, o
significado co-construido e os valores adjacen&®mma 0s elementos que estamos
atentos para entender os sentidos que alguém fdéaade si, do mundo e do “real” no
teatro de criacdo. Estamos sempre tentando coraonsignificados, l6gicas de
sentidos (a jungéo de significados, valores e aE&3) e novas narrativas alternativas.

Segue algumas palavras de Albor Renones, elabadadeatro de criacéo.

O teatro de criacdo possibilita uma retomada ddicia de contar
historias de fazer essas historias ser comparéithad que implica
ouvi-las, de construir uma narrativa comum as @messde fazé-las
conscientes de sua cumplicidade com as histériasodtros, e dos
outros com as suas. Possibilita a acdo criadoraAdese resignar a
uma narrativa, mas dar-lhes novos elementos e fesai

experimentar alternativas para a vida em cena. (RERS, 2004, pg.

190).

Assim como na abordagem colaborativa e na terapieativa, o teatro de
criacao busca nao se resignar a uma Unica narrativedita-se que € possivel construir
e experimentar novas alternativas para vida, arale construcdo de outras muitas

narrativas. Existem muitas estérias dentro dasiast@ o ato de ndo se resignar a uma



Gnica estoria, esta na crenca de que a vida é-estdtriada, ndo existindo assim uma
Unica estoria legitima.

No trabalho de criagdo acredita-se também queaastivas tém brechas e
lacunas que podem ser preenchida de diversas foivhatas vezes estas brechas se
tornam aberturas para que outras pessoas do gragent outros elementos, que se
agregam a uma histéria (acbes complementares qienpampliar significadgse,
assim, a possibilidade de novas conexfes, que seme inspiragdo para as cenas
construidas.

Agregar elementos ressoantes de outros membrotagapa narrativa de um
deles constr6i um amalgama que, pela diversidactngadicdes, abre portas para se
olhar diferentemente o que um membro disse. Ajudaad co-construir outros
significados e a ampliar l6gicas de sentidos atr@enovas formas de descrever o que
foi narrado, acrescentando ou intensificando algahsres e/ou trazendo significados
implicitos daquele inicialmente colocado.

Uma das formas de agregar novos elementos asidsté quando o diretor que
esta conduzindo o trabalho busca, através de pgeagyurovos elementos ressoantes no
grupo. Por exemplo, no momento em que alguém rafathistoria especifica durante
a apresentacdo, o diretor pode propor as segupgegintas 4 plateia: Que outras
histdrias esta histéria lembra? Se esta histtrggsge um titulo, qual seria? Alguém
mais ja se sentiu desta forma? Qual parte dedtaihisnais chama a atencdo de vocés?
Quais personagens surgem quando vocés escutarigéraa? Surge alguma musica
ou imagem quando vocés escutam esta historia? ?Quistravés destas e outras
perguntas buscam-se criar aberturas que amplieedeade sentidosobre a historia
contada. No momento em que se amplia a perspectiaa-se novos enquadramentos
do cenario inicial. Desta forma, a histdria inig@anhha outros elementos e se transforma
em outra histéria construida coletivamente. Estédha coletiva ndo pertence mais ha
uma Unica pessoa, mas sim a todos que participaenonstruiram.

Para haver este processo de ampliacdo de senttdgseaconta também com o
recurso da linguagem cénica. Na perspectiva canestrigta social a linguagem constroi
a realidade. Dizer que a linguagem ndo representaalidade, mas a constréi, €
considerar a linguagem como uma pratica , ou colgana autores construcionistas
dizem , é considera-la a partir de suas caradgtassperforméticas (SPINK, 2004).
Partindo deste pressuposto construcionista de quiegaagem ndo representa a

realidade, mas a constréi, € interessante focainyportante principio do teatro de
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criacdo: a impossibilidade de repeticdo ou trag&oriliteral para a cena do que foi
narrado. Renones (2008) acredita ser impossivebdapir na cena, fidedignamente,
uma historia contada. Assume-se uma posi¢cao c@ntslr ndo € possivel a repeticéao,
que se faca a criacdo de uma nova cena, que s& figaeira nao por sua literalidade,
mas pela rede complexa das diferencas e conex@ésqas do grupo.

As cenas no teatro de criagao se inserem ao lamgordsersa que ocorre entre o
diretor, atores e todo o grupo. Nao existem monseckotos, previstos ou determinados
para que iSso acontega, apenas momentos em quetar & atores entendem que a
linguagem cénica pode estar & servico do contexdoversacional dialégico
estabelecido no grupo.

A partir dai, podemos pensar em algumas funcfesagquema possa ter durante
um trabalho de teatro de criacdo. A primeira fungé@e reconhecemos é a a®mpliar
sentidos as cenas podem servir a conversacao na medidperala amplia a rede de
sentidos ( descri¢Bes, significados e valores)esabgue estd sendo conversado. A
segunda funcao € a denstruir narrativas alternativas: as cenas podem servir como
um instrumento de construcao de narrativas alteagatna medida em que ela pode
representar aspectos ndo dominantes de algumdivemapecifica ou sobre as varias
narrativas trazidas. A terceira funcaonénter o dialogo viva as cenas podem servir
como dispositivos para que a conversa generatigagpftorescer e dar continuidade a
manutencédo do aquecimento do grupo. O dialogo progesso dinamico e gerador, e a
transformacao € sua marca inerente (ANDERSON,2016)

Enfim, as cenas podem servir & conversacao diapgiantendo o didlogo vivo,
quebrando a noc¢éo de verdades Unicas e exaltamagra pelas diferencas, que ajudam
a combater as histérias dominantes e empobredelendo a ampliacdo de novas

possibilidades relacionais.

Fragmentos de uma apresentacao

Para que possamos exemplificar ou dar vida & twdotegmos dito até agora,
decidimos contar um pequeno recorte de uma apeggengue fizemos. Este recorte
servira para elucidar melhor o que temos apresergaquanto teatro de criacdo. Para
selecionarmos um pequeno trecho fizemos uma dééddcao entre tantas experiéncias

marcantes e significativas vivenciadas através RFE DK. Lembrando que sempre
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se perde muito quando transcrevemos uma experi@n@a mas tentaremos criar a
emocao deste momento.

No ano de 2004 participamos do Congresso Brasiter®sicodrama em Belo
Horizonte e neste congresso havia uma modalidadéradbalho que se chamava
“Comunidade em Cena” que tinha como proposta aizegdlo de atividades
psicodramaticas em diversos contextos sociaisdialeisede do congresso, neste caso
em Belo Horizonte. Nossa trupe foi convidada paaizar um trabalho juntamente
com os catadores de papel que faziam parte da AFVINRsociacdo de catadores de
papel, papeldao e material reciclado). Durante nqa®gparacdo para o trabalho
resolvemos adotar como titulo da nossa apresentacimse que acompanha a
logomarca da associagdo: “Reciclando Lixo, Recaaxidas”. O trabalho aconteceu
dentro de um espaco cultural que a associacdo lkaa@o, chamado Reciclo. Este
espaco foi construido pelos proprios catadoresraat® um galpéo, todos os objetos
que compunham o espaco foram feitos utilizando-sevérios tipos de material
reciclavel.

No dia da nossa apresentacdo estavam presentess mathdores de papel e
técnicos que trabalhavam na associacéo, oferecimbote para todo o trabalho: desde
a reciclagem até a criacao das pecas que utilizaeamaterial reciclavel. Além deles, a
plateia também era constituida por alguns partitgsado congresso de Psicodrama.

N&o temos como pretenséo relatar como foi todaresaptacdo neste dia, mas
selecionamos um momento que foi marcante para ngseeconsideramos ser um
recorte que ilustra a fungao da cena no trabalho.

Durante a apresentacdo, houve um momento em gumonam, que trabalhava
como técnico da associacdo relatou ter perdido a hevia pouco tempo em
decorréncia de um acidente em que ela tinha srdpeddda por um caminhéo de lixo.
Ele contou sobre a dor de perder a mée e da repoitala ndo ter sido assistida pelo
motorista no momento do acidente.

Ao contar esta historia, se instalou no grupo umae tristeza e revolta. Neste
momento quem estava dirigindo o trabalho da trigvarfderson) convidou dois atores
(Heide e Ricardo) para se posicionarem no palcodesenvolvessem uma cena
espontanea, a partir de um cenario especificoeNasb, ele sugeriu que o cenario para
a cena acontecer fosse um jardim. Por que um ja&rdilmnca saberemos. S&o as
ressonancias e “frestas” que acontecem e devemaswdo teatro de criacdo, ocorrer

ao diretor em segundos. A cena comeca com a Hagkeando pelo jardim e, logo em
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seguida, Ricardo entra na cena. Ao encontrar cbleide, ele d4 um forte abraco nela
e diz: Que saudade! O abragco dura alguns instanteteide muito emocionada
corresponde o abraco dizendo: Quanto tempo! Amlaweciam emocionados pela
surpresa do encontro. Um misto de ndo acreditan elesejo de que isso ja tivesse
acontecido antes.

E, entdo, ela convida Ricardo para conhecer onagtie ela havia cultivado nos
altimos tempos. Passeia de maos dadas pelo jardstrando as varias flores e plantas
que ela havia plantado. Durante este passeio, d®icae mostrava surpreendido e
encantado pela beleza daquele jardim. Em um detadoimomento disse: “Nossa, ndo
sabia que vocé tinha tanta habilidade assim papéaatas, seu jardim é lindo!” Depois
de um tempo apreciando as criagoes dela, Ricamgdiecenque precisa ir embora, pois
precisava voltar para algum lugar desconhecido. Weresacdo de perda e tristeza
parece abater os dois com a iminente e necess@s@edida. Havia um clima de
despedida eterna, como se ambos soubessem queergsiptro seria a Ultima
oportunidade de se verem. Heide fica triste elvesescolher a flor mais bela do
jardim, para que ele levasse embora, como formkerdéranca daquele encontro. A
cena termina com a entrega da flor e com outrod@igaco de despedida. Despedidas
acometem a todos, sdo inevitaveis, sdo constarggsnas.

Apds a cena era possivel notar uma forte emoc&emie na plateia. Muitos
chorando explicitamente, outros com olhos vermelwosnareados, alguns olhando
atentamente para os integrantes da Trupe incréddldgetor pediu, entdo, para que as
pessoas pudessem dizer sobre como estavam se deemigguele momento.
Imediatamente, o rapaz, que havia contado a hassatire o acidente da méae, contou
que estava muito emocionado com a cena da trupehaeia lembrado que logo apoés a
perda da mée, ele havia comecado a produzir ftamesgarrafas pets reciclaveis e que,
gracgas a isso, ele tinha conseguido o trabalhoastgunstrutor na Associacdo. Além
disso, ele disse ter ficado muito surpreso aotassisena e ver a coincidéncia sobre as
flores e, naquele exato momento, havia também pielceque produzir flores
reciclaveis tinha sido um recurso encontrado perpalra lidar com morte da mae, ja
gue a mée tinha um grande interesse por floregjargs. Muitas emocdes e choros por
parte do rapaz e de outros membros e companheroscttlagem que conheciam a
estéria dele. Todos estavam visivelmente emocianamo conhecer outra parte da
historia que nunca haviam conversado sobre.

Ele continuou dizendo que diante desta constatiagéia ficado mais motivado
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a continuar produzindo pecas artisticas com maerexiclaveis. Apos este relato,

outras pessoas da plateia comecaram a contaridss@bre momentos da vida em que
viveram a perda de alguém querido e como tinhanordrado recursos para superar
este momento. Além disso, algumas pessoas comegacampartilhar do desejo que

tinham em poder reencontrar alguém que ja faleeea gue pudessem dizer algumas
coisas que nao tiveram oportunidades de dizer.

Escolhemos este fragmento de apresentacdo, peisdemios que neste recorte
é possivel identificar algumas funcdes dialogiGaseha no teatro de criacdo. Podemos
reconhecer a funcdo de criacdo de narrativas atteas. A narrativa contada pelo
participante dizia de uma histéria de perda de pessoa querida, onde a tristeza, a dor
e a revolta estavam muito presentes. Na cenara@estapds o relato, nenhum destes
sentimentos estava presentes explicitamente, naechona cena de morte, de acidente,
de revolta ou de dor. Diferente disso houve unma ande o sentimento de amor e
cuidado se sobressaia através de um inusitado tea@fstivo no jardim. Desta forma
foi possivel alcancar outros aspectos menos dongnden narrativa inicial afinal era
possivel perceber no relato sobre a perda da ode@ptafeto que existia nesta relagéo e
que gerava toda a dor diante da situacdo. Talvezaseor ndo estivesse presente, ndo
haveria o sentimento de saudade, revolta e dordd&ificar estes valores presentes na
narrativa, a trupe entédo, resolveu buscar constnma cena que contemplasse estes
valores, criando assim novos olhares para a hasitdigial.

A cena também serviu como dispositivo para a aiggdiae sentido. Através da
cena o narrador construiu um novo sentido, por ekgnpara o fato de produzir flores
com garrafas pets reciclaveis. A partir da cengéte reconhecer a producao de flores
artesanais enquanto um recurso construido paraasupeerda da mae. Além disso, as
flores representavam uma lembranca dela, ja quelaadas remetiam a um grande
interesse de sua mée. Até entéo, estes sentidedgrarainda nao terem sido atribuidos
ao seu trabalho enquanto artista plastico, atrdeésena foi possivel realizar outras
associacdes dentro daquela experiéncia.

Finalmente, € possivel notar que a cena serviurparder o diadlogo vivo entre
0s participantes, favorecendo o aquecimento interat do grupo. Apos a cena, a
conversa se desenvolveu através de outras histguasse conectavam de formas
diversas com a cena. Além das historias, houvdoreldos participantes sobre os
sentimentos suscitados ao assistirem a cena ounté@mos que se referiam ao tema da

perda e da superacdo. Houveram relatos emociomp@ogouxeram um tom bastante
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afetivo para a conversa do grupo, surgindo inciusiusicas e imagens que traduziam o

estado emocional daquele momento.

Reflexdes Finais

Muitas séo as implicacbes de um trabalho em grap@ina pos-moderna. Se na
modernidade a principal caracteristica de quemicjgzat de trabalhos com grupo é
esperar uma estrutura rigida e de direcionamegtwaao trabalho de estar com e em
grupos traria como principal caracteristica um espBe conversacdo onde ha o convite
para um processo relacional colaborativo (ANDERSZMN0).

Os sistemas humanos passam a ser demarcados peleteristica da
comunicacdo e da linguagem. $tting grupal passa ser um local de individuos
relacionando por intermédio da linguagem. N&o reatsuturas rigidas e demarcacdes
de papéis que enfatizavam uma separacdo, comx@api, a énfase de se classificar
um determinado grupo de uma forma especifica.

Outra diferenca, e talvez a mais marcante, se@alar para os integrantes de
um grupo como varios especialistas com perspectivanhecimentos diferentes
criando uma parceria colaborativa. Se ndo ha deslmais verdadeiras do que outras e
estamos permanentemente construindo realidadesmiasss que conhecimentos e
narrativas sobre nés mesmos e 0s outros sdo nmrdEralizer algo da sua/nossas
experiéncias, historias ou premissas. Portanto, edéistem mais conhecimentos
melhores ou mais validos do que outros em um griyd@ h& espago para um
especialista que sabe mais sobre o que € certme wwer melhor do que o outro que
nao o sabe. Nesta nova postura filoséfica todasnaigsos que os conhecimentos sé&o
diferentes e precisamos aprender ser informadosnkecer a perspectiva do outro.
(ANDERSON,2010)

Nesta nova proposta de olhar para o trabalho campogr entendemos que o
teatro de criacdo ajuda a criar um espaco de ceay@p para facilitar o processo de
didlogo. O foco permanece na insurgéncia das hasahdo dominantes, aquelas que
as pessoas deixaram de “fora” das suas histériemnf@ue esta na possibilidade de
conhecer os nado ditos e as potencialidades da®gsess partir das mudancas que

deixaram de contar ou enxergar.
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Outra caracteristica marcante é a premissa de goenbecimento surge e
acontece na interagdo. Em outras palavras, o conéeto esta em constante evolugéo.
Por isso a concepcdo na pds-modernidade apoia-g@immpio da incerteza. N&o
sabemos priori 0 que é melhor para o outro ou para o grupo.

Nessa oOtica, o diretor do teatro de criacdo passs a acompanhante do grupo
ao longo de suas criagbes, descobertas, reorgaéagagesconstrugdes e construgoes.
Ele co- constrdi o trabalho colaborativamente, odwando junto com o grupo e nédo a
sua frente.

Diante destas implicacfes que perpassam um tradallgoupo desenvolvido na
Otica p6s-moderna, podemos afirmar que o teatraridedo pode ser considerado uma
metodologia que promove tais caracteristicas erhaltnas com grupos diversos.
Lembrando que qualquer recurso para alcancar dgapes pdés-modernas dependem
imensamente da postura filoséfica de quem propiabalho. Desta forma o teatro de
criagcdo pode ser um recurso que promove conversatia®gicas e construcdo de

narrativas alternativas nas maos daqueles quea#gem esta nova forma de olhar.
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