O CONCEITO DE PULSAO: DO GRITO DE EROS AO SILENCIO DE TANATOS
Adriana Kelmer Siano

— INTRODUCAO —

O termo pulséoT(rieb, no original alemé&o) surgiu na obra de Freud palaeira vez
nos Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidasla 1905. Referéncias a sua existéncia,
entretanto, podem ser encontradas em textos aetersob‘expressdées como ‘excitacoes’,
idéias afetivas’, ‘impulsos anelantes’, ‘estimul@ndogenos’, e assim por diante”
Expressbes estas utilizadas para descrever a @@aitaiterna a que 0 organismo esta
constantemente submetido e da qual ndo pode escaparderada comto fator propulsor
do funcionamento do aparelho psiquicoEm 1915, um artigo voltado a descricdo do
conceito e de suas caracteristicas foi publicadm o titulo de Os Instintos e Suas
Vicissitudes

Fugindo a uma das grandezas dos escritos de Freamceito de pulséo traz consigo
certa obscuridade, o que torna dificil seu enteadim e leva a diferentes discussées no
campo psicanalitico. Com vista em consideracdessaptadas no textobre o Narcisismo:
Uma Introducéo dentro da propria obra freudiana a teoria dasgasl passou por alteragdes
significativas quando, em 1920, com a publicacd®kéen do Principio de PrazefFreud
introduziu o conceito de pulsdo de morte e modifioodualismo pulsional que apresentara
cinco anos antes. Um texto que, segundo ErnessJéineud teria escrito ndo tentkem
mente outro publico que n&o ele mesmo”

Em vista de sua complexidade e da importancia geenoeito de pulsédo tem para a
teoria psicanalitica — representando um tlo&s grandes eixos da teoria freudiana da
sexualidade” junto aos conceitos de libido e de narcisiSmg este trabalho se propde a
apresentar um estudo sobre sua evolugdo na olfeedd, sem deixar de apontar algumas

das discussfes que surgiram a seu respeito. Auinela&@p seja seu objetivo primeiro, alguns

! FREUD, 1996, vol. XIV, p. 120.
2 LAPLANCHE, 2001, p. 395.
¥ JONES, 1989, vol. 3, p. 269.
* ROUDINESCO, 1998, p. 628.
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comentarios criticos e visdo pessoal poderdao ssnéados no decorrer do trabalho. Ao

final, um exemplo clinico tentando aplicar o cotmeéie pulsdo a pratica psiquiatrica.

— CONCEITO E CARACTERISTICAS DA PULSAO —

O termo aleméo utilizado por Freudlrieb, ao ser traduzido para o inglés como
Instinct acabou por proporcionar algumas confusfes e divedgscussdes terminoldgicas
entre os psicanalistas. Na3bras Psicologicas Completas de Sigmund Freud: &dic
Standard Brasileiratraducdo da versdo em inglés, o termo é inicialenapresentado como
“pulsdo” jA no primeiro paragrafo ddgés Ensaiosmas € posteriormente substituido por
“Instinto” nos textos que envolvem o tema — o0 megde ser observado quanto ao termo
Verdrangungque surge primeiro como “recalque” e depois cOrepressao”.

No Volume | das obras que traduziu, James Stragphmsentou em sudiotas Sobre
Alguns Termos Técnicos Cuja Traducdo Requer Exgdizama justificativa sobre sua opcéo
pelo termolnstinct dizendo que, ainda que o autor tivesse usadomotgrara designar
conceitos diversosndo é da competéncia do tradutor tentar classifieafazer distin¢cao
entre os diferentes usos que Freud fazia da palpMiab]. Essa tarefa seguramente pode ser
delegada ao leitor® No artigoOs Instintos e Suas VicissitudeStrachey completou essa
justificativa inicial dizendo quéa palavra ‘instinto’, de qualquer maneira, ndo énpregada
[ali] no sentido quéparecia naqueleinomento ser o mais corrente entre os bidlogos. Mas
Freud assinala, no decorrer desse artigo, o sigadio que atribui a palavra assim
traduzida”® Mesmo com essas explicacbes, sua traducdo tomeitima de criticas por
parte dos psicanalistas que ndo a aprovaram. Ajodao termo “instinto” esteja sendo mal
empregado na traducdo deieb, como o proprio Strachey assinalou, ao ler osogext

psicanaliticos ndo ficam duvidas quanto ao sigefic que Freud lhe atribuiu no original

® FREUD, 1996, vol. |, pp. 31 e 32.
® FREUD, 1996, vol. XIV, p. 117.
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alemdo. E possivel que tantas discussdes possan rdiais sobre a dificuldade em se
entender a teoria das pulsdes do que realmentaspehre uma questéo terminolégica.

O proéprio Freud utilizou trés termos para se refaripulsdo ao longo de seus
trabalhos: além ddrieb, pode-se encontrar seus sinbnimos em alemsiinkt e Drang.
Entretanto, a traducdo daquele termo por “instirgd”guardou em si um de seus varios
significados — quais sejam: forca interna que impglinterruptamente para a acao;
tendéncia, inclinagaanstinto, for¢a biolégica inatg vontade intensa, ansia, impulso; broto,
rebento de vegetais —, perdendo assim sua castic@fiundamental déforca poderosa e
irresistivel que impeld...] algo que se manifesta dentro do sujejtoll seja, a idéia de um
impulso!

Exceto nas citagdapsis verbisdas obras que utilizam “instinto” como a tradug&o
Trieb, neste trabalho o termo adotado sera “pulsdo”sparmérito de pér em evidéncia o
sentido de impuls&o®

Ao escrever seu artigos Instintos e Suas Vicissitugd&seud falou inicialmente sobre
o desenvolvimento tedrico do conceito de pulsdolagio da observacdo psicanalitica e
afirmou que, para avancar em seu conhecimento, sefia possivel considerd-lo uma
definicdo rigida. Talvez estivesse, assim, denmddasua insatisfacdo com o que tinha a
apresentar naquele momento e, de certa forma, igemelo que futuras modificagbes
ocorreriam na teoria das pulsdes.

Fez, entdo, a diferenciacdo entre os estimulognedee as pulsdes: estas atuam
“sempre como um impactmnstanté, vindo“de dentro do organismg’néo nos permitindo
escapar de seu estimulo. Caracterizou-as como “maeessidade™ que sé poderia ser

eliminada pela “satisfacdo™, alcancada apenaspor uma alteracdo apropriada

"HANNS, 1996, pp. 339 e 340.
8 LAPLANCHE, 2001, p. 394.
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(‘adequada’) da fonte interna de estimulagdoChamou a atencdo para a observacdo de que
0 sistema nervoso, baseado num “principio de cocisié— entéo igualado ao “principio de
prazer” —, buscaria manter-se livre de estimulosrenduzi-los ao minimo possivel; um
trabalho dificultado por ndo ser possivel escaa ekigéncias pulsionais, necessitando,
entdo, realizar mudangas no mundo externo paragcaatisfacdo. Assim, considerou que
as pulsbes‘constituem as verdadeiras forgcas motrizes por @etdos progressos que
conduziram o0 sistema nervoso, com sua capacidaid@tata, a seu alto nivel de
desenvolvimento atuaf’

Assim como fizera em 1905 ao apresentar o congmta primeira vez no3rés
Ensaios emOs Instintos e Suas Vicissitude®ud pode destacar a ligacdo entre o psiquico e
0 somatico ao situar as pulsfes na fronteira eedas duas instancias. Neste artigo,
descreveu a pulsdoomo o representante psiquico dos estimulos quariggnam dentro do
organismo e alcangam a mente, como uma medidaidéreta feita a mente no sentido de
trabalhar em consequiéncia de sua ligacdo com oaotp Essa similaridade inicial entre a
pulsdo e seu representante psiquico foi posteriteraandonada, passando ela propria a ser
considerada como algo nao-psiquico. Desta fornéa) dle ndo poder se tornar consciente, a
pulsdo seria, no inconsciente, representada poridée ou um afeto'se, por um lado, a
pulsdo representa psiquicamente as excitacdes afaando interior do corpo, por outro
lado ela é representada pelos seus representastgsipos”?

Embora os termos “objeto sexual” e “alvo sexualtij@ssem sido introduzidos no
primeiro dosTrés ensaios— e definidos, respectivamente, cotagpessoa de quem provém
a atracdo sexual’e “a agéo para a qual a pulsdo impelgésta descrita mais a frente como

“a supressdo[de um] estimulo organico®® —, foi também no artigo sob®s Instintos e

® FREUD, 1996, vol. XIV, p. 124.
Y FREUD, 1996, vol. XIV, p. 126.
' FREUD, 1996, vol. XIV, p. 127.
12 GARCIA-ROZA, 2001, p. 118.
3 FREUD, 1996, vol. VII, pp. 128 e 159.
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Suas Vicissitudegue Freud descreveu as quatro caracteristicasratais das pulsdes:
pressao@rang), finalidade Ziel), objeto Objek) e fonte Quellg. A pressao foi ali descrita
como a forca exercida pela pulséo sobre o apapdfquico, seu fator motor, tenha ela um
alvo passivo ou ativo. A finalidade — também chamdé alvo, meta ou objetivo — é a
satisfacdo da pulsdo, de forma passiva ou‘atiatravés da eliminacdo do estimulo existente
em sua fonte, o que pode ocorrer através de camalternativos e mesmo de forma parcial.
O objeto € o0 meio pelo qual e/ou no qual a puls&zd chegar a sua finalidade; sendo ele
altamente variavel, sua escolha se faz com basésttaia do individuo e na sua adequacao
em proporcionar satisfacdo a pulsdo. A fonte de poisdo — que Freud também j& havia
definido nosTrés Ensaios— foi apresentada conf® processo somatico que ocorre num
orgao ou parte do corpo, e cujo estimulo é represdmna vida mental por um instintofido
tendo necessariamente que ser reconhecida cord@xatr poder ser inferida a partir de sua

finalidade — a fonte é o corpo erégeno, que sesérile a seguit®

— ASPULSOES PARCIAIS E A NOCAO DE APOIO —

Duas noc¢des fundamentais apresentadas por Freuidésgnsaioglizem respeito as
“pulsBes parciais” e as “zonas erdégenas”, intimdmeglacionadas entre si e com a nocao de
apoio. A primeira referéncia as pulsées parciasrea de forma indireta, ainda no primeiro
ensaio, quando Freud se referiu as perversdes semin de'natureza composta’ 0 que
considerou‘'um indicio de que talvez a prépria pulsdo sexuabrseja uma coisa simples,
mas re(ina componentes que voltam a separar-se sagrpdes’™® Algumas paginas

adiante, o termo surge pela primeira vez juntameoi® a referéncia inicial as zonas

erdégenas.

* Numa nota de rodapé acrescentadaTads Ensaioem 1915, Freud destaca diaepulsdo é sempre ativa,
mesmo quando estabelece para si um alvo pas§RREUD, 1996, Vol. VII, p. 207).
> FREUD, 1996, vol. XIV, pp. 127 e 128.
® FREUD, 1996, vol. VI, p. 154.
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Freud destacou que as diferencas entre as progeedspecificas das duas classes
pulsionais consideradas por ele naguele momeniansenarcadas pela relacdo das pulsbes
“com suasfontes somaticas e seusvos . Sendo a fonte considerada cofoon processo
excitatorio num 6érgdo;’ aquele que originasse excitacdes de carater Issati@ considerado
“a ‘zona erdégena’ da pulsdo parcial que parte defg”

Estudando a sexualidade infantil e descrevendaasessfda organizagao da libido,
Freud estabeleceu que a satisfacéo inicial da$qmisexuais, entdo parciais, ocorreria como
consequéncia de seu apoio nas pulsées de autocagder A principio, as pulsbées parciais
apresentariam, como caracteristica essencial, a@esaa pressa®i@ang) e nao teriam uma
fonte, um objeto ou uma finalidade. Apoiando-se aupulsdo de autoconservagéao,
determinada pulséo parcial poderia satisfazer-ke geneira vez, descobrindo, assim, uma
fonte — a zona erdégena, presente em qualquer g@xterpo, inclusive nos 6rgao internos —
e um objeto para que essa finalidade pudesseisgrdat novamente. Em seguida, as duas
classes de pulsdes se separariam e a pulséo garscdria repetir sua satisfacdo sexual nédo
mais através do objeto que serviria & autocons&oyapas através do auto-erotismo, um
periodo em que ndo existiria ainda objeto totafamiasia a ser investido, de modo que a
pulsdo se satisfaria no proprio corpo, lutando ptingir sua finalidade através da
“consecucéo do ‘prazer de 6rgaa*®

Apé6s apresentar essa descricao inicial, Freud gnsbbre“as trés caracteristicas
essenciais de uma manifestacdo sexual infantia Basce apoiando-se numa das fungdes
somaticas vitais, ainda ndo conhece nenhum objetoad, sendauto-erética e seu alvo
sexual acha-se sob o dominio de ummna erégena. Mais a frente, completou essas
caracteristicas dizendo que, nessa fase iniciaidiasexual de uma crian¢gauas pulsdes

parciais [sdo] inteiramente desvinculadas e independentes emtemsseus esforcos pela

Y FREUD, 1996, vol. VI, p. 159.
8 FREUD, 1996, vol. VIX, p. 131.
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obtencéo de prazer'Para que as pulsdes parciais pudessem passa&xpel@&ncia inicial de
satisfacéo e, a partir dai, buscar repeti-la, ahivénte através do auto-erotismo, no segundo
dos Trés Ensaios Freud voltou a destacar a importdncia do aporerdio ser‘licito
esperarmos que a natureza tenha tomado medidasasegara que essa vivéncia nao fique
entregue ao acaso™

Laplanche criticou a concepcédo que leva “ao pétita’lessa apresentacéo de Freud,
considerando-a umanterpretacdo pobre do apoio’e chamando a atencao para o fato de
que, através dela, facilmente cairiamos no erfwcha espécie de paralelismo genético entre
os dois tipos de pulsdef,.e] haveria poucas intervengdes de um dos processasitno,
salvo no que se refere ao desencadeamento, logoveb da ‘fonte”. Descreveu, entdo, o
funcionamento autoconservador como aberto e reladm com o mundo externo, de modo
que a relacdo da pulsao parcial ndo ocorreria apayra a pulsédo de autoconservagao, mas
também com o objeto externo responsavel pela agdisfpulsional‘o objeto € tomado em
conjunto incluindo implicitamente o outro corpo,onsd como um corpo que fornece o leite,
mas também como calor, como nidificacdo, como gepokaplanche destacou, assim, a
corrente de ternura presente nos cuidados quearcarrecebe, em geral, da mae e que seria
capaz de determinar o surgimento de uma excitagé@oak “é na interacdo da ternura que
desliza, que se insinua a acgéo inconsciente doodqute é essa mensagem inconsciente do
outro] que vem criar ali, no seu lugar de impacto sobreoopo € 0 comportamento da
crianca, o ponto de partida do apoi® Esta observacéo pode ser reforcada por um trecho
dos Trés Ensaiosem que Freud falou sobre a excitagdo das zonagereas através dos
cuidados oferecidos pela mae que assisteoatempla a crianga com 0s sentimentos
derivados de sua prépria vida sexufpl:] com todas as suas expressdes de ternura, ela esta

despertando a pulséo sexual de seu filho e prephranintensidade posterior destainda

1 FREUD, 1996, vol. VII, pp. 172, 173 e 186.
0 LAPLANCHE, 1997, pp. 42, 43, 54 e 60.
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que, em sua acao, exista a tentativa de ndo ofemesegenitais da crianca excitacbes além
daquelas atribuiveis aos cuidados que lhe sdo s&oEs pois'a pulsdo sexual, como bem
sabemos, ndo é despertada apenas pela excitacaordagenital; aquilo a que chamamos
ternura um dia exercera seus efeitos, infalivelmer@mbém sobre as zonas genit&is”

Talvez seja justamente aquela primeira concepcéticada por Laplanche, a
responsavel pela adverténcia que Garcia-Roza desmus leitores sobre o risco de sermos
conduzidos‘a hipétese de uma determinacéo biologico-anatdondeapulsédo” pela énfase
concedida a sua fonte somatica. Este autor aindareseu quéa pulsdo seapdia no
instinto ndo para confundir-se com ele, mas parasvidg-se dele. A pulsdao é
fundamentalmente uma perversao do instjntou sejajela se desvia de seu objetivo natural
que é a autoconservacib® Garcia-Roza, entretanto, pecou por exagero acsemuia, em
outro local, o que seria sua visdo pessoal sobm@cdo de apoio, desqualificando sua
importancia dentro da teoria das pulsdaéo vejo como justificar o conceito denlehnung
[apoio], a ndo ser como fruto de um compromisso empidstBreud com a ciéncia da época
e como um resquicio de naturalismo nos primérdiessda construcéo®® Mas deixou um
destaque, em outro trabalho, que pode corrigi-lesmoever quéa no¢ao deapoiondo deve
ser considerada como sem importandia,pois] é ela a chave para a compreensado do
conceito de pulsadq’concluindo qué'o apoio marca ndao a continuidade entre instinto e
pulsdo, mas a descontinuidade entre ambaai seja, aponta justamente para a diferenca
entre os dois conceit3s.

A nocéo de apoio e sua importancia na teoria deH@s ndo foram esquecidas por
Freud e referéncias ao tema ndo se limitaram a dbrd905. Em seu artigSobre o
Narcisismo: Uma Introdug¢dovoltou ao assunto quando descreveu a escolhdjd gor

apoio, também chamada tipo de escolha anacliticdeoligacdo, reforcando a visdo que

2L FREUD, 1996, vol. VII, p. 211.
22 GARCIA-ROZA, 1999, pp. 15 e 16.
23 GRACIA-ROZA, 1990, p. 14.
24 GRACIA-ROZA, 2001, p. 120.
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apresentou no3rés EnsaiosDestacou, assim, gues primeiros objetos sexuais de uma
crianca sao as pessoas que se preocupam com sSuaraficdo, cuidados e protecidadu
seja, sua mée ou seus substitutos, que lhe pegstas primeiros cuidados na infantidla
idade adulta“o encontro do objeto &, na verdade, um reenconffo”

Voltando a descrigédo do funcionamento das puls@esais na crianca, na tentativa de
concluir sobre o caminho por elas percorrido, tes@aecessario falar de forma sucinta sobre
as fases de organizagdo da libido. Em 1913, Fretrdduziu o termo “organizacdo pré-
genital” para descrever 0 momento em daeunificagdo das pulsdegparciais] é entédo
encontrada na predominadncia de uma atividade seXigdda a uma zona erdgena
determinada’ englobando as fases oral, anal e falica, quecediéen a fase genitdl.Esta,
atingida na puberdade, apds o periodo de latéeeacomo caracteristicas a confluéncia das
pulsGes parciais em direcdo a um novo alvo sexx@bcando-se a servico da funcéo
reprodutora, e a subordinacdo das zonas eréger@asnaao da zona genital, representando,
assim, a plena organizacao da libido. A fase miatéscrita como a primeira organizagao
rudimentar da pulsdo sexual, mostrando-se marcgldaepotismo oral; a ela, segue-se a fase
anal — a primeira descrita por Freud em seus tnakal—, onde predomina o erotismo anal.
Uma terceira fase foi identificada por volta de 392 se mostrou muito préxima a
organizacdo genital, diferenciando-se desta poresdnhecer o genital masculino, o falo,

sendo chamada, entao, de fase falica.

— O PRIMEIRO DUALISMO PULSIONAL E AS VICISSITUDES DAS PULSOES —
Como ja assinalado, em 1915 Freud dedicou um adigoestudo das pulsdes,
passando a descrever o conceito que havia intrdol@ern 1905. Em seu novo trabalho, além

do conceito, apresentou as caracteristicas e tisakeslas pulsées e revelou, de forma mais

% FREUD, 1996, vol. XIV, p. 94.
%6 FREUD, 1996, vol. VII, p. 210.
2" LAPLANCHE, 2001, p. 329.
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direta, sua visdo dualista entre as pulsdes seruasspulsdes de autoconservagdo, o que ja
havia mencionado em 1910, no pequeno arigdoncepcao Psicanalitica da Perturbagéo
Psicogénica da Visgmnde introduziu o termo “pulsdes do ego”.

Ainda nosTrés Ensaiosdestacou a importancia da pulsdo sexual na f@ondgs
sintomas neurdticos, chamando a atencdo para aquaetaponentes considerados como
perverso¥, e fez mencdo & sua primeira concepcdo sobre stéesia de um dualismo
pulsional. EmOs Instintos e Suas Vicissitudédgscreveu sua hip6tese dizendo que as
neuroses de transferéncia seriam o resultado diitcogxistente entre o%dois grupos de
instintos primordiais: 0s instintos degg ou autopreservativose 0s instintosexuais|...ou
seja,]entre as exigéncias da sexualidade e as do .&y€bmo destacou Kusnetzofessa
oposicao permite compreender uma referéncia maaonservagéo do individuo — pulsdes
de autoconservacdo — versus a conservacdo da espécpulsdes sexuai§® Em seus
estudos, Freud associou as pulsdes de autocondeneag pulsbes do ego ao processo
secundario de funcionamento psiquico, sendo regkde principio de realidade, e
estabeleceu as relacdes das pulsfes sexuais aipiorithe prazer e ao processo primario.

Neste ponto, torna-se possivel interromper as aQli@s de Freud para apresentar
uma instigante posicado de Garcia-Roza sobre agdisautoconservacao. Em trabalhos que
escreveu sobre a complexa teoria das pulsGesae&ie questionou se a autoconservacao

mereceria a denominagao de pulsdo ou se seriasapstiato, como quando disse que:

Se a autoconservacao implicada nas pulsdes de @ugecvacado é
a do ser vivo enquanto tal, elas ndo se distingairdo instintd...e este]
€ considerado fundamentalmente como um  comportament
preestabelecido, relativamente imutdvel, que imaplaminhos pré-
formados visando a um fim especifico. Para que atsfps de
autoconservacdo possam dar conta da vida individedé tem que

% Quanto a isso, Freud escreveu tpe sintomas séo a atividade sexual dos doehtdsum substitutd...] de
uma série de processos, desejos e aspiracOesitdneste afeto, aos quais, mediafdeaecalcamentglnega-se
a descarga através de uma atividade psiquica pelssie consciéncia”deixando, em seguida uma de suas
frases mais famosasa neurose €, por assim dizer, o negativo da ped@grdFREUD, 1996, vol. VII, p. 155 e
157).
2 FREUD, 1996, vol. XIV, pp. 129 e 130.
%0 KUSNETZOFF, 1982, p. 143.
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manter uma certa fixidez da relacdo entre a fontecéssidades

bioldgicas) e o objeto (objeto especifico para ssmades especificas), o
gue contraria a montagem da pulséo feita por Freard Pulsdes e

z

destinos de pulsgoonde a fonte € mudltipla e inespecifica, o mesmo
acontecendo com o objetb.

Num primeiro momento, seria mesmo possivel igualawlsdo de autoconservagao ao
instinto. Considerando a nocdo de apoio, entretgmderia-se supor que também essas
pulsdes sairiam modificadas ap0s essa conjugagéialirassim como as pulsdes sexuais
puderam receber das pulsGes de autoconservacadontea uma finalidade e um objeto,
poderiam deixar nestas ultimas alguma particuldedgque diria respeito a sua propria
esséncia. Desta forma, ndo s6 a pulsdo sexualrigassa outro momento — o do auto-
erotismo —, a buscar a repeticdo de um prazer gigda durante o apoio nas pulsdes de
autoconservacao, como estas passariam a ndo nsae lapenas satisfazer uma necessidade
vital, mas a qualificar essa satisfacdo, mesmo rque momento mais tardio — talvez,
quando se tornasse possivel “nomear” as satisfgg@dgidas. Seria, assim, permitido pensar
na possibilidade de que seja justamente isso dagoa o ser humano com fome — embora
nao faminto, porque ai talvez o instinto fale nais na busca pela sobrevivéncia — capaz de
escolher seu alimento e ndo apenas ingerir 0 gee di sua disposicdo. Essa hipbétese nao
parece afastar a atuacdo da pulsdo sexual emctdhasbuscando também por satisfacéo:
além desse fator, sua presenca seria reforcadsupomarca na pulsdo de autoconservacao,
permitindo — ou seria melhor dizer, “incentivande” que esta busque por praZeminda
gue submetida ao principio de realidade, desden§uese esteja em situacdes extremas da
vida. “Ao contaminar ou ocupar 0 espaco da pulsdo de emtservacado, a pulsdo sexual
‘sexualiza’ ou ‘erotiza’ a funcéo a ela ligada, peando desse modo, em maior ou menor

intensidade, aquela atividadé® Seria possivel pensar, assim, a mudanca do mssimt

1 GARCIA-ROZA, 1995, pp. 108 e109.
%2 N&o através do principio de prazer.
%3 KUSNETZOFF, 1982, p. 144.
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pulsdo — caracteristica humana —, ainda que a fenteobjeto ndo se alterem, exceto
gualitativamente. Mas esta seria apenas mais ymdéelsie, € muito pouco clara!

Voltando a Freud, posta em evidéncia sua visaastaahicial, ele passou a descrever
os caminhos a que as pulsdes sexuais estariamatketf — especificamente os destinos de
seus representantes ideativos. Anteriormente, Tnés Ensaioschamou a atencéo pdia
vergonha, 0 asco, a compaixao e as constru¢cdesalal @ da autoridade”como as forcas
atuantes na restricdo da orientacao libidinal esgmtou os trés desfechos possiveis a pulsdo
sexual: a satisfacéo, o recalcamento e a sublinfaddo artigo de 1915, passou a descrever
as quatro vicissitudes pelas quais poderiam passgpulsdes sexuais ao longo de seu
desenvolvimento: uma reversao ao seu oposto, wmeeao préprio ewsglf) do individuo, a
repressdo (recalcamento) ou a sublimagdo — meiodetksa contra a direta e imediata
satisfacdo pulsional, consequientes as exigénciasrdaura:‘'se por um lado os destinos da
pulsdo sdo modalidades de defesa, por outro ladofeémas de satisfacdp’mesmo que
parciais, marcando o ser humano com a insatisfacao.

Sofrendo uma reversdo a seu oposto, a pulsao agsaruma alteracdo em sua
finalidade, podendo ocorrer uma mudanca de atieigeda passividade ou uma modificacao
de seu contetido. No caso de um retorno ao proprilm éndividuo, a alteracdo se efetuaria ao
nivel do objeto, mantendo-se a finalidade da puldieud destacou que, nos casos onde
ocorressem mudancas da atividade para a passivedaagueles em que houvesse um retorno
da pulsédo ao préprio eu — transformacfes que muéass‘convergem ou coinciderp..e
que] se acham na dependéncia da organizacdo narcisist@go e trazem o cunho dessa
fase” —, nunca seria observada a utilizagdo de todaotagie energia pulsional, de forma

que “a direcdo ativa anterior do instinto persiste, ererta medida, lado a lado com sua

% A respeito da traducdo do aleniBigebschicksalevale ressaltar a colocagéo de Garcia-Roza orsde djue
“sob certos aspectos ‘vicissitudes’ € ainda melfoe ‘destinos’ porque mantém presente a idéia dénera
gue é a marca da pulsdo, enquanto que ‘destina @féia de um caminho preestabeleciqGARCIA-ROZA,
1995, p. 118).
% FREUD, 1996, vol. VII, p. 218.
% GARCIA-ROZA, 1995, p. 138.
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direcdo passiva ulterior, descrevendo, assim, o que seria 0 mecanismo bizaéncia tdo
presente nas relacdes de objétBara tal estudo, utilizou-se dos dois pares dstopanais
conhecidos em sua relagdo ambivalente: sadismoguiasoo e escopofilia-exibicionismo.
Para sua exposicdo sobre a mudanca no contetdalsfo m seu oposto, Freud
falou sobre a transformacdo do amor em Odio e dhaivai@ncia de sentimentose
impossivel duvidar de que exista a mais intima r@¢ecOes entre esses dois sentimentos
opostos e a vida sexuaf® Passou, entdo, a analisar os trés opostos do e relacdo

com as trés polaridades da vida mental, conformesaptado no quadro abaixo:

TRESOPOSTOS DOAMOR TRESPOLARIDADES DA VIDA MENTAL

AMAR/ODIAR — INDIFERENGA| EGO — MUNDO EXTERNO(OBJETO

AMAR — ODIAR | PRAZER — DESPRAZER

AMAR - SER AMADO|ATIVO — PASSIVO

Na primeira relagdo, as pulsdes sexuais investioaggo e seriam, até certo ponto,
capazes de satisfacdo auto-erotica (fase do reangigdrimario) e haveria uma indiferenca em
relacdo ao mundo externo no que se refere a gatisfibidinal. O que estaria presente, a
principio, seria um ego-realidade original. Comistiicdo entre o que é interno e o que é
externo ao individuo — pela aquisicdo de objetosimdo externo pelo ego, por via das
pulsbes de autoconservagdo sujeitas a satisfa@stdo cuidado prestado por um outro,
em geral, a mde —, o0 ego-realidade se transforma ego-prazer purificado e passa a
introjetar o que € bom e a projetar o que € ruende guiado pelo par de opostos amor-6dio:
“logo no comeco, ao que parece, o mundo externgtad e o que é odiado sdo idénticos. Se
depois um objeto vem a ser uma fonte de prazeg ateado, mas € também incorporado ao
ego, de modo que para o ego do prazer purificad® mi@a vez os objetos coincidem com o

que é estranho e odiado’Assim, ainda na fase narcisista, num momento @encgobjeto

3" FREUD, 1996, vol. XIV, pp. 132, 135 e 137.
% FREUD, 1996, vol. XIV, p. 138.
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estaria se apresentando ao ego e o mundo exterande de ser visto com indiferenga, o
odio surgido se relacionaria intimamente as pulsiesutoconservacdo por intermédio do
desprazer. Essas duas fases iniciais se encontreglacionadas através do narcisismo, mas
“guando a fase puramente narcisista cede lugar sefabjetal, o prazer e o desprazer
significam relacdes entre 0 ego e o0 objetod 6dio a este dirigido, intensificando-se, p@der
chegar a ponto de manifestar-se como agressividad#a o objeto,'uma intencdo de
destrui-lo”. A terceira das‘trés antiteses, amar-ser amado, corresponde exatden a
transformacao da atividade em passividade e podentar a uma situacao subjacente.,]
a deamar-se a si propripque consideramos sendo o traco caracteristicoateisismo”. *°
Embora fosse um dos artigos sobre metapsicologgasguperderam, a sublimacgéo
pode ser encarada como a vicissitude menos foaagsl&studos de Freud, tornando-se um
conceito, muitas vezes, de dificil compreensdo. N@s Ensaio® em seu artig&obre o
Narcisismg dedicou-lhe um pequeno estudo junto a analiseuti®s dois mecanismos de
defesa, a formacéo reativa e a idealizacdo. Jéetegtimeiro trabalho, Freud caracterizou a
sublimacdo como o resultado Gdesvio das forcas pulsionais sexuais das metasiasx
[tomando uma]orientagcdo para novas metas’destacando as aquisi¢des culturais do
individuo, e completou mais a frente que, atravéla,das excitacdes provenientes das
diversas fontes da sexualidade encontram escoaneegitgprego em outros campos, de modo
que de uma disposi¢do em si perigosa resulta unmeatamada insignificante da eficiéncia
psiquica”*® Naquele artigo de 1914, definiu-a coffumn processo que diz respeito & libido
objetal” e considerou-a como sentiona saida, uma maneira pela gyals exigéncias feitas
ao ego por seu idegiodem ser atendidaemenvolver repressad®, sendo, pois, um meio
de satisfacdo da pulsdo sexual, com seu alvo mikatravés de um novo objeto, entdo

socialmente valorizaddé como se ndo houvesse recalcamento da pulsdosorgésse em

% FREUD, 1996, vol. XIV, pp. 138, 141 e 142.
‘0 FREUD, 1996, vol. VII, pp. 167 e 225.
“1 FREUD, 1996, vol. XIV, p. 101.
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seu lugar um recalcamento do objeto sexual paraldgar ao objeto sublimado® Em
1915, no texto sobi®s Instintos e Suas Vicissitugd&seud atribuiu o processo de sublimacgao
as propriedades presentes nas pulsées parciagirdenaimas pelas outras e serem capazes
de mudar de objeto, sendo, assicapazes de fungdes que se acham muito distantesate
acdes intencionais originais* Nasio destacou a importancia do narcisismo e éal ido eu

no processo da sublimacédo, fazendo valer a apegsentle um trecho significativo de seu

trabalho:

O eu[narcisico]primeiro retira a libido do objeto sexual, depais
faz retornar a si e, por fim, destina essa libidwma novo alvo, néo-
sexual. Como vemos, o alvo inicial da pulséo, qubtér uma satisfacédo
sexual direta, cede entdo lugar a uma satisfacadmirmadal...] gracas
ao prazer intermedidrio de gratificagdo narcisicd...] Quando
afirmamos que 0s objetos que proporcionam a sgfisfasublimada séo
objetos dessexualizados e sociais, estamos pensabdetudo no fato de
eles corresponderem a ideais sociais que exaltaoniagdo de novas
formas significantes. Esses ideais sociais, intez@alos e inscritos no eu
do criador, sdo parte integrante da formacéo psigquiundamental que
Freud denomina de ideal do géssim, esse]deal desempenha o papel
de desencadeadodo processd...e] indica a direcdo do movimento
iniciado [...de forma que]a sublimag¢do da pulsdo decerto ndo € o
recalcamento, mas €, ndo obstante, um cerceamepiasio a atividade
pulsional sob a forma de um desvio do curso defkew para uma
satisfacao diferente da satisfacdo sexual. Ordajuente o elemento que
impbe esse desvio ndo € a censura que reprimeondeal do eu que
exalta, guia e encerra a capacidade plastica da@of*

A Ultima vicissitude descrita para as pulsdes faieocalcamento — ou repressao,
apenas para citar um termo comumente empregado sdr@nimd®, inclusive naEdicdo
Standard BrasileiraA ele, Freud dedicou um artigo exclusivo, dadaia importancia para a
teoria psicanalitica. Considerou-o como resultads tesisténcias a satisfacdo pulsional
quando sua consecucéao levaria a uma condicdo e@mém que 0 prazer seria suplantado

pelo desprazeftorna-se condicdo para repressao que a forca matdo desprazer adquira

“2 GARCIA-ROZA, 1995, p. 145.
“3 FREUD, 1996, vol. XIV, p. 131.
“NASIO, 1997, pp. 85 e 86.
5 Garcia-Roza fez questédo de marcar, de forma elaraeu texto, a diferenca entre os termos “représsa
“recalque”;“o primeiro se refere a uma acéo que se exerce sa@bguém a partir da exterioridade, enquanto
gue o segundo designa um processo interno ao @i (GARCIA-ROZA, 1995, p. 165).
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mais vigor do que o prazer obtido da satisfagcd®escreveu, entdo, os dois tempos do
recalcamento: um recalcamento primario, em que epresentante ideativo da pulsédo seria
impedido de entrar no consciente, mantendo-seehaald no inconsciente e ligado a pulsao; e
um recalcamento propriamente dito, que ocorreriatgpmrmente e relacionado aquele
recalque inicial:“provavelmente, a tendéncia no sentido da represtibaria em seu
propédsito[...] caso ndo existisse algo previamente reprimido fargrara receber aquilo que
é repelido pelo conscientd® Concluiu, no artigo sobr® Inconscienteque“a repressao
constitui essencialmente um processo que afetdégasi na fronteira entre os sistenlas. e
Pcs. (Cs.)...envolvendojuma retirada da catexia pré-consciente, uma reienge catexia
inconsciente, ou uma substituicdo da catexia préscignte por uma inconscientetabalho
gue envolveria um grande dispéndio de energia gsiqaiuando como uma “anticatexia” a
fim de manter a idéia recalcada afastada do camséfe

Por fim, Freud destacou a importancia da “quotafde®” — o elemento quantitativo
ligado ao representante psiquico da pulsdo — dizen@ sua vicissitude se mostraria mais
importante que aquela relacionada ao representadefivo: “se uma repressdo néao
conseguir impedir que surjam sentimentos de despmaz de ansiedade, podemos dizer que
falhou, ainda que possa ter alcancado seu propdsictocante a parcela ideacionaf®
Apresentou, assim, trés possibilidades para a engrgiquica das pulsées: completa
supressdo, sem deixar vestigios, manifestacdo aomaafeto qualitativamente colorido,

através de um deslocamento; ou transformacéo eiedads.

— O NARCISISMO E O SEGUNDO DUALISMO PULSIONAL —

Embora publicado um ano antes@s Instintos e Suas VicissitugesartigoSobre o

Narcisismo: Uma Introducaonarca a presenca de uma inquietude na teoriaudsSeg e,

“ FREUD, 1996, vol. XIV, pp. 152 e 153.
“" FREUD, 1996, vol. XIV, p. 185.
“8 FREUD, 1996, vol. XIV, p. 158.
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segundo o editor inglé&trata-se de um dos mais importantes trabalhos deud, podendo

ser considerado como um dos fatores centrais nlugio de seus conceitas® Uma vez que

a substituicdo do primeiro dualismo pulsional sfosearia possivel alguns anos mais tarde, a
proximidade de uma teoria monista sobre as pulsdes a introducdo do conceito de
narcisismo — 0 que se mostrava contrario a posiedereud frente as idéias de Jung — fez
com que esse desvio ndo fosse destacado nos tatmlbseqlentes até que pudesse ser
apresentada uma segunda visao dualista.

O que o artigoSobre o Narcisismdrouxe, nesse sentido, foi a introducdo dos
conceitos de “libido do ego” e “libido do objeto”partir do estudo das chamadas “neuroses
narcisicas” — apresentando entre os dois tiposgkesiimento o que poderiamos considerar
um “dualismo intermediario” na teoria das pulsd@&smamos a idéia de que hd uma catexia
libidinal original do ego, parte da qual é postamaente transmitida a objetos, mas que
fundamentalmente persiste e esta relacionada comatexias objetais” Freud completou
dizendo que, durante a fase de narcisismo, asfduaas de energia psiquica, pulsdes do ego
e pulsdes sexuais, existiiam em conjuntts@nente quando ha catexia objetal é que é
possivel discriminar uma energia sexual — a libidode uma energia dos instintos do
ego”.®

Ora, aparentemente perdeu-se a distingéo feita aatpulsbes sexuais e as pulsdes de
autoconservagao ou do ego, uma vez que as duae<glastariam atuando em favor dessa
instancia e investindo-a. Mas € justamente ai guecp possivel manter-se a diferenca: a
libido investiria 0 ego enquanto as outras puldf@salhariam na busca por sua conservacao
(a conservacao do individuo) — e, vale lembraduss classes obedeceriam a dois processos
de funcionamento psiquico diferentes, sendo umadgupelo principio de prazer e a outra

pelo principio de realidade. Como descrito acimapuésdo sexual — que ndo estaria

9 FREUD, 1996, vol. XIV, p. 78.
*° FREUD, 1996, vol. XIV, pp. 83 e 84.
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diretamente relacionada a uma determinada instésépiica por ser ela mesma algo nao-
psiquicG* — apresentaria inicialmente apenas a sua pre§saod), adquirindo as demais
caracteristicas a partir do apoio nas pulsdes @o lBgrece, entdo, coerente que, apos o
periodo de auto-erotismo, o primeiro “objeto” deestimento libidinal seja o ego, uma
instancia em desenvolvimento e em estreita ligagio as pulsdes de autoconservagéo. A
partir do momento em que surgissem as represestgggiquicas dos objetos do mundo
externo, a libido, até entdo investida no ego, g@ssa ser também investida nessas
representacdes. A sequéncia de investimentos abtioes, narcisicos e objetais ndo poderia
ser pensada em fases totalmente separadas, masucommCcessSo que Se iniciaria com o
auto-erotismo e seguiria num crescendo de poskibiéis de investimento — é possivel ainda
pensar na exclusividade daquela fase inicial como periodo extremamente curto no
desenvolvimento psiquico da crianga, ndo havendwdeem seéniciar a formacgéo do ego,

gue logo passaria a ser investido:

Uma unidade comparavel ao ego ndo pode existir nbviduo
desde o comec¢o; o ego tem de ser desenvolvidon€stes auto-
eroticos, contudo, ali se encontram desde o inisendo, portanto,
necessario que algo seja adicionado ao auto-era@tismuma nova acgao
psiquica — a fim de provocar o narcisisrio.

No que pese tudo isso, Freud se mostrava insédisfem o dualismo apresentado
entre as pulsdes sexuais e as pulsdes do egondeegalizer no texto sobf@s Instintos e
Suas Vicissitudegjue esta suposicdmdo passa de uma hipétese de trabalho, a ser
conservada apenas enquanto se mostrar Util, e pdifeeenca fara aos resultados do nosso
trabalho de descricdo e classificacdo se for subista por outra”>® Como dito acima, esta

insatisfacdo, que nasceu com seu estudo sobreigisigno, manteve-se enquanto nao lhe foi

possivel apresentar um novo dualismo pulsional -gu@, segundo Jone%;reud era um

*! Freud deixou claro que a pulséo é extra-psiqmiesmo quandoaracterizou o id — corrigindo-se apés ter
considerado que seria 0 egoGemo o reservatorio— e néo a fonte —da libido — e ndo de todas as pulsdes.
2 FREUD, 1996, vol. XIV, p. 84.
3 FREUD, 1996, vol. XIV, p. 129.
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dualista obstinado® —, o que sé aconteceu em 1920, com o texto iattuAlém do
Principio de Prazer

Neste trabalho, Freud apresentou um de seus ocomceifis criticados e mal
compreendidos, especialmente por sua complexidguefenda obscuridade, a “pulséo de
morte” que, colocada em oposi¢do a “pulsdo de wdadsta englobando as pulsdes sexuais e
as de autoconservagao —, deu origem ao segundisrdogbulsional. Sem abrir méo de que
opinides contrarias mostrassem melhor embasamenés ae rejeitar sua nova teoria, 0
préprio Freud reconhecén fato de que o terceiro passo pela teoria dogiimss, por[ele]
dado aqui, ndo pode reivindicar 0 mesmo grau déezarque os dois primeiros: a extensao
do conceito de sexualidade e a hipétese do nanei®is®

Ernest Jones, ao discorrer sobre essa teoria geabade Freud, defendeu a idéia de
que seriamo%brigados a levar em consideracao a possibilidagecontribuicdes subjetivas
para seu surgimento, sem duavida em ligacdo comnumatea propria morte’ Assim,
descreveu o mestre como aquele tparece ter sido mais dominado por pensamentosesobr
a morte do que qualquer outro grande homem em|[pudesse]pensar’ e observou que
“sempre que havia algum risco real para sua vidaydava sua superacapdestacando,
desta forma, #dupla atitude ou fantasigde Freudlem relacdo & morte®®

A partir de diversas observacdes, descritasAéém do Principio de PrazefFreud
percebeu a presenca de uma “compulséo a repefic@od levou a pensar na existéncia de
um principio que estaria além do principio de praagbmetendo-se este aquele, uma vez que
as repeticdes ndo se referiam a situacoes prazeroas, antes, penosasraesmo que nao
se possa eliminar qualquer vestigio de satisfagdidihal desse processo, o que contribui

para torna-lo dificil de observar em estado purosimples principio de prazer ndo pode

> JONES, 1989, vol. 3, p. 269.
5 FREUD, 1996, vol. XVIII, p. 69.
6 JONES, 1989, vol. 3, pp. 280 e 281.
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explica-l0”.>" Freud esclareceu dizendo que seria possivel reisti mente uma forte
tendénciano sentido do principio de prazedue, ainda assim, poderia $eontrariada por
certas outras forgas ou circunstanciassso se confirmaria com a observacéo de ‘gue
compulsdo a repeticdo também rememora do passa@eriércias que ndo incluem
possibilidade alguma de prazer e que nufcd trouxeram satisfagda”O novo principio
assim percebido em acdo ndo poderia ser o prindipicealidade, pois este se mostra a
servico do principio de prazer, ainda que atuenaldigua realizacdo — como que escolhendo
o melhor momento para que a satisfacdo ocorra camrmeguranca. Notou, entdo, que a
compulsdo a repeticdo seria uma caracteristicanteras pulsdées quguando atuam em
oposicao ao principio de prazer, dao a aparénciaatipima forca ‘demoniaca’ em agdo”
cujo objetivo, em ultima analise, seria uma temgatle fazer o organismo vivo retornar a um
estado anterior, ao estado inorgénico, de inékeieud declarou, entdo, que seria a morte a
finalidade da vida®

Essa nova funcdo conservadora das pulsdes se m@stradoxal a visdo que Freud
apresentava ddpulsdo como uma forca que impelia o organismo viv@ sentido da
mudanca e do desenvolviment8”A partir dessa nova perspectiva, seria essengalssio,
entdo, manter, conservar um estado de coisas; anpaidcorreria em consequéncia de forcas
externas que romperiam o equilibrio inicial, fazesdrgir, assim, a vidd:.um instinto é um
impulso, inerente a vida orgéanica, a restaurar urstado anterior de coisasmpulso que a
entidade viva foi obrigada a abandonar sob a presié forcas perturbadoras externa®A
vida passaria a buscar a restauracdo daquelebemyitjue seria entdo alcancado com a morte

natural do organismo:

E essa tendéncia inerente a todo ser vivo de ratoan estado
inorganico que Freud chama dmlsdo de morteenquanto o esforco

>’ ROUDINESCO, 1998, p. 631.
8 FREUD, 1996, vol. XVIII, pp. 19, 31 e 46.
% GARCIA-ROZA, 2001, p. 136.
% FREUD, 1996, vol. XVIII, p. 47.
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para que esse objetivo se cumpra de maneira nataial denomina
pulsdo de vidaO objetivo da pulsdo de vida ndo é evitar que aten
ocorra, mas evitar que a morte ocorra de uma formaa-natural.]...]
Tanto as pulsBes sexuais como as pulsdes de agwmwagdo sdo
consideradas pulsdes de vida, j& que ambas sdoep@doras: as
primeiras mantendo o padrdo de repeticdo, isto @ragtindo a
mesmidade do organismo; as segundas, preservandmanismo da
influéncia desviante dos fatores externos e gandotia hormalidade do
caminho para a mortd...] Assim, enquanto pulsdo de autoconservacao,
a pulséo de vida é a manuteng&o do caminho pararéemmas enquanto
pulsdo sexual ela garante, através do sémen getimina imortalidade
do ser vivd*

Em 1924, comO Problema Econdémico do Masoquisnieud esclareceu o que ja
havia sugerido no texto de 1920 quando disse gu®@as quisermos abandonar a hipotese
dos instintos de morte, temos de supor que estacaslos, desde o inicio, com 0s instintos
de vida”.®? Introduziu, entdo, a nocdo de fusdo e desfus&iopal ao rever a descricdo da
relacdo entre o par de opostos sadismo e masoquishservando que haveria um
“amansamento do instinto de morte pela libidatravés da fusdo entre as duas classes de
pulsdo,‘de modo que jamais temos de lidar com instintosida puros ou instintos de morte
puros, mas apenas com misturas deles, em quansidéitkrentes’ Freud considerou que o
masoquismo primario, original, erdégeno, sefjgrova e remanescente da fase de
desenvolvimento em que a coalescéncia (tdo imperfzara a vida) entre o instinto de morte
e Eros se efetuoué que o masoquismo mofak torna uma prova classica da existéncia da
fusdo do instinto®® Quanto & desfusdo, esta ndo poderia nunca sarefeiucompletoa
idéia de uma autonomia completa das pulsdes é déia imite analoga a do funcionamento
auténomo do principio de prazer e do principio dalidade”®*

Mesmo ao considerar a libido e as pulsfes de ameceacdo como pulsdes de vida,

parece que Freud mostrou-se tentado a manter garteléia presente em seu primeiro

dualismo. Assim, afirmando que as pulsfes sexusisms “0os verdadeiros instintos de

®.1 GARCIA-ROZA, 2001, p. 137.
2 FREUD, 1996, vol. XVIII, p. 67.
3 FREUD, 1996, vol. XIX, pp. 181, 182 e 188.
® GARCIA-ROZA, 2001, p. 138.
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vida”, considerou que eldsperam contra o proposito dos outros instintoseqonduzem,

em razdo de sua funcdo, a morte, e este fato irglieaexiste uma oposi¢ao entre eles e 0s
outros, oposicdo que foi por muito tempo recontegigtla teoria das neurose§® As
pulsdes de autoconservacao estariam atuando ridcsdatlevar o organismo a morte natural,
tentando preservar o individuo de forgas externss gudessem atuar contra sua vida. A
funcéo da libido estaria na preservacéo da videv@drda busca pela perpetuacédo da espécie.

Freud, entdo, ponderou:

A oposicdo original entre os instintos do ego e ilmstintos sexuais
mostrou-se inapropriada. Viu-se que uma parte dgtiritos do ego era libidinal
e que instintos sexuais (provavelmente ao ladoutl®s) operavam no ego. Nao
obstante, temos justificagdo para dizer que a anfigmula que estabeleceu que
as psiconeuroses se baseiam num conflito entrestisios do ego e os instintos
sexuais ndo contém nada que precisemos rejeitaalmtnte.[...] E, em
particular, é ainda verdade que as neuroses desfex@ncig...] séo o resultado
de um conflito entre 0 ego e a catexia libidinas (dxh)jetos66

Seria possivel pensar que, no inicio, aquela ppg&sang), sem fonte, sem objeto e
sem finalidade, apds receber as influéncias do mierno, dividiria-se numa parte quase
inalterada, a pulsdo de morte“a-tensdo que entao surgiu no que até ai fora unizstncia
inanimada se esforcou por neutralizar-se e, desaaeina, surgiu o primeiro instinto: o
instinto a retornar ao estado inanimadd”—, e n'outra que, conforme ja exposto, apoiando-
se nos “instintos” receberia novas caracteristigaatribuiria a eles certa especificidade
humana, surgindo, assim, as pulsdes sexuais els@epule autoconservacao, ou seja, as
pulsdes de vida. Essas e as pulsdes de morte, amaue ja teriam sido apenas uma,
poderiam unir-se e separar-se novamente, tantas \@rmnto lhes fosse necessario e em
graus variados. Garcia-Roza falou sobre uma codceghgalistica ndo quanto a natureza das
pulsdes, mas sim quanto aos modos de ser da ptdsdigjuntivo e o conjuntivo; de forma

que“as pulsdes, em si mesmas, seriam todas ‘qualdatente da mesma indole’, como diz o

5 FREUD, 1996, vol. XVIII, p. 51.
% FREUD, 1996, vol. XVIII, pp. 62 e 63.
" FREUD, 1996, vol. XVIII, p. 49.
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proprio Freud; a diferenga entre elas seria daddogeseus modos de presentificacdo no
aparato animico™® Este autor utilizou-se de uma metéafora como tisatatara explicar as
alteracdes da pulséo: no vazio da escuriddo cosmiesmo portando uma potente lanterna,
nada poderia ser visto, nem mesmo a luz por eladamentretanto, se um objeto qualquer
atravessasse o campo visual, sendo atingido peldduanterna, denunciaria, além de sua
prépria existéncia, também a de nossa visao e fadw de luz — o objeto seria 0 seio
materno queiao se constituir como figura, constituiu simultameente a pulsdo como pulséo
sexual.[...] A pulsdo de morte, na nossa metéfora, seria o nwofoco enquanto nao
relacionado a um objeto®® Assim, a partir de uma pulséo “inespecifica”, aTéria”,

surgiriam as pulsbes de morte e as pulsbes de €dacepcao esta que apresenta certa

semelhanca aquela apresentada por Fenichel quassdoqdie:

Seria possivel agrupar todos os fendbmenos quelsene na rubrica de
instinto de morte ndo como tipo especial de instintas como expressdes de um
principio, valido para todos os instintos; no decurso doedeslvimento, este
principio se teria modificado no sentido de ceittsintos mediante influéncias
externas’

Aquele ser que se encontra no ventre materno, emi#w tenha ainda um aparelho
psiquico, ja possui o corpo em formacgdo; isto piimiguestionar se a pulsédo, comoang,
ja estaria presente antes do nascimento. Uma veZmud considerou a pulsao de morte
como aquela responséavel pela separacdo e a pw@sédadpela unido, seria possivel pensar,
como Ernest Jones, qti@ reunido Ultima anunciada por ele s6 podia sereanido com a
mée, da qual infelizmente féramos separados néidi vida™.”*
Freud ainda chamou a atencéo para o fato de gde,@pecalcamento origindip

instinto reprimido nunca deixa de esforcar-se enschuda satisfacdo completa, que

consistiria na repeticdo de uma experiéncia priraatie satisfacdo” Entretanto, como ja

8 GARCIA-ROZA, 1995, p. 162.
%9 GARCIA-ROZA, 1999, p. 56.
O FENICHEL, 2000, p. 53.
" JONES, 1989, p. 277.
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apresentado, as possibilidades de satisfacdo palsiependeriam das vicissitudes por que
passariam as pulsdes, ocorrendo, entéo, satisfapgiemis. Dessa formda diferenca de
quantidade entre o prazer da satisfacdo quxigidae a que é realment®nseguidaé que
fornece o fator impulsionador que ndo permite qualgparada em nenhuma das posi¢oes
alcancadas”e as pulsdes de vida manteriam sua furitéo.

Garcia-Roza destacou o fato de que, inicialmestpuésdes de vida e de morte foram
apresentadas como duas for¢gas que atuariam enntmmugue'é somente en® mal-estar
na cultura (1930) que Freud vai afirmar a absoluta autonom@pulsdo de mortg..] entao
entendida como pulséo de destruicabla diferenciacdo que estabeleceu entre as dassesl
pulsionais, este autor descreveu a pulsdo de noort® aquela que estaria para além da
“representacdo-objeto” e da “representacdo-palavfara do aparato psiquico e de suas
determinac¢des” sendo, portanto, silenciosa. Assim, estando feléan da representacéo,
além da ordem, além do principio de prazer, é plispersado, pura poténcia disperfae,
com issoJfaz jus a afirmacéo de ser a pulsdo por excelénci’pulsdo sexual foi por ele
considerada como aquela que sémgerente ao espaco da representacactapaz de se
expressar na linguagefh.Em outro momento, concluiu qu&econhecer uma pulsdo
destrutiva como algo totalmente independente daadielade, era reconhecer a maldade
fundamental e irredutivel do ser humarf8”

Completando suas avaliacdes, no texto de 1920 fpenegbeu que, sendo a funcéo da
pulsdo de mortelibertar inteiramente o aparelho mental de excii@s, conservar a
quantidade de excitagdo constante nele, ou mant&eldaixa quanto possiveld principio
de prazer se mostraria a servico daquela pifsitais tarde, no texto sob@® Problema
Econdmico do Masoquismexpds com maior clareza a diferenca entre ogtiésipios que

se apresentaram ao longo de seus trabdlbgsincipio de Nirvana expressa a tendéncia do

"2 FREUD, 1996, vol. XVIII, pp. 52 e 53.
8 GARCIA-ROZA, 1995, pp. 158 e 159.
" GARCIA-ROZA, 1990, p. 134.
S FREUD, 1996, vol. XVIII, p. 73.
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instinto de morte; o principio de prazer represeataexigéncias da libido, e a modificacédo
do ultimo principio, o principio de realidade, regsienta a influéncia do mundo exterr{6”

Em O Ego e o ldde 1923, Freud resumiu sua teoria sobre as dasses de pulsdes
com a seguinte fraséo surgimento da vida seria, entdo, a causa da cantlade da vida e
também, ao mesmo tempo, do esforco no sentido d.nko a propria vida seria uma
conciliacdo entre essas duas tendéncidsDesta forma, seria possivel pensar a vida humana

como a manifestacéo do grito de Eros guiado p#oso de Tanatos.

— ASPULSOES NAPRATICA PSIQUIATRICA —

Apenas como ilustracdo e de forma resumida, segueaso clinico para destacar a
presenca da pulsdo de vida atuando ao lado deppidsdorte ao longo de uma vida.

Uma paciente, que veio a consulta devido a um quddpressivo grave, contou a
histéria de sua vida evidenciando uma sucessaemape um freqiiente desamparo. Tendo
se referido a sua infancia apenas como um periedgrdnde sofrimento em razdo do
tratamento recebido pelos pais, falou de sua judentomo marcada pela tristeza: por ter
perdido trés namorados que faleceram em acidentemabilisticos, passou a ser vitima de
comentarios sarcasticos dizendo que era ela gquemmatava. Casou-se com um
caminhoneiro, com quem teve quatro filhos e umcrefeamento marcado pelas constantes
auséncias, em vista de sua profissdo, e pela ammtm violéncia. Contou sobre um
tratamento psiquiatrico realizado ha aproximadaed@ anos, inclusive com internagéo
hospitalar, ap6s ter sido impedida pela vizinhaeddizar o que denunciava em seus gritos de
que ia se matar e matar um dos filhos, entdo cam@mais de um ano. Ha dois anos, sua
filha mais velha foi atropelada por um carro notpote 6nibus e veio a falecer. Poucos

meses depois, outro filho sofreu um acidente pdweeificou por varios dias sob cuidados

S FREUD, 1996, vol. XIX, p. 178.
" FREUD, 1996, vol. XIX, p. 53.
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médicos intensivos. Nesse periodo, a paciente pardamprego e o marido, que nao mais
retornou para casa, deixou de ajudar a familia.ifélstou, entdo, sintomatologia depressiva
grave, com minima resposta ao tratamento medicasen® sofrimento tem sido intenso e o
clamor pela morte freqiente em seus relatos.

Enquanto Eros grita a caminho da morte, Tanatosesgém em siléncio preparando a

destruicdo. Como dar forgas as pulsdes de vidagueramansem essa for¢a diabdlica?

— CONCLUSAO —

Este trabalho tentou demonstrar que, embora Fenlthtreformulado alguns pontos
de sua teoria — aqui, especificamente, a teorigpdEdes —, suas idéias ndo se perderam
umas das outras, tornando possivel indagar a cidditle das mesmas, ainda que uma nova
hipotese tenha surgido na intengcédo de substitudr amberior.

Partindo da nocdo de apoio, passando pelo princhadismo pulsional e pelo
conceito de narcisismo até chegar a sua segunda wvsalista, Freud demonstrou um
crescimento tedrico que, iniciado com observacGestad sobre a vida sexual infantil,
culminou com a apresentacdo de uma hipétese miatica tdo pouco compreendida.

Embora como uma contribuicdo pequena, o caso alapcesentado veio como uma
tentativa de evidenciar a presenca das pulsdesddeevde morte na prética psiquiatrica. A
Psiquiatria, se ndo estiver munida de um auxilidgrammento farmacolégico, tdo exaltado
atualmente, sem duavida fracassarda em situacdedrsames. A teoria psicanalitica pode ser
considerada como uma possibilidade de apoio nat@ssia a esses casos.

Este estudo ndo esgotou — nem teve a intencaogdeaes— todas as davidas que se
fazem presentes sobre tdo complexo e, ao mesmam tegspencial tema no processo de
formacdo em Psicandlise. Muito pelo contrario! Cnimvas, que se juntardo a tantas outras

que, inevitavelmente, surgirdo ao longo dos ancauk;ao como psicanalista.
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